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Compétences psychosociales

PROGRAMME DE FORMATION
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Nous proposons cette formation
pour une durée de 2h

Prérequis
Aucun. Cette formation est ouverte
et a la portée de tous.

Tarifs

Intra : 660 € TTC pour un groupe
de 10 personnes maximum

Inter : 180€ TTC par personne

e Formation ouverte a tous.

e Besoins d'adaptation pour les
personnes en situation de
handicap étudiés a la demande.

*L'Ecole Aytpique est en cours de certification
Qualiopi. Ces indicateurs seront renseignés a
I'issue de la premiére formation.

Si quelqu’un est capable d'une chose, vous en étes capable aussi ! Chacun
a une idée différente de la réussite. Si vous avez un réve ou un objectif
que vous souhaitez réaliser, il suffit de fixer un plan d'action et d'avoir le
bon état d'esprit pour réussir. Avec du temps, des efforts et de la

persévérance, vous atteindrez I'objectif que vous vous étes fixé.

Dans cette formation, il va s'agir de découvrir que considérer de maniére
positive les échecs permettent de créer vos réussites et de croire en ses

capacités et de booster son estime et sa confiance en soi pour réussir.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Définir ma vision de la réussite.
e Transformer sa perception de I'échec.
e Identifier les sources favorables a la réussite.

PROGRAMME

Cette formation débute par une présentation générale des objectifs, du
déroulé de la formation et par un tour de table sur les attentes de chacun.
Elle se conclura par un débriefing afin de confirmer si elle a répondu a vos
attentes et a vos besoins.

e Que symbolise pour vous la réussite ?
e Quel accomplissement contribue a votre réussite ?

e Comment adopter une posture positive envers I'échec
e Comment surmonter les obstacles pour aller vers la réussite
e Apprenez comment transformer vos difficultés en opportunités

e  Percevez |I'échec a travers une personnalité célebre : I'histoire de
Michael Jordan
e  Visualisez votre réussite a travers des sources de motivation.
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METHODES ET MOYENS MOBILISES

e Apports théoriques
e Echanges et retours d'expérience et échanges entre pairs
e Etude et analyse de situations

e  Support de formations numérique

e Vidéos |E Vous repartez avec :
Un livret apprenant
numeérique

SUIVI D'EXECUTION & EVALUATION

Avant la formation : Délais d'acces

e Envoi d'une invitation avec tous les détails logistiques

Contactez-nous pour

e Questionnaire de recueil des attentes et recensement étudier votre demande
des besoins spécifiques analysés par notre équipe
pédagogique Y Modalités d'insription

Pendant Ia ff)rma?tlon : . . i L M Premier contact par mail ou
e Quiz d'évaluation des acquis analysés par nos équipes par téléphone

pédagogiques
Aprés la formation :
e Questionnaire de satisfaction
e  Feuille d'émargement & attestation de fin de formation

Pour toute demande d'informations

0549 49 64 17
contact@lecoleatypique.fr
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